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Любая природная система — это единое целое.
 Если начать что-то улучшать, то при этом что-то обязательно ухудшится.

 Выигрыш в�одном связан с�проигрышем в�другом. Если человек берет что-то 
у природы, он должен как-то возместить, иначе возмещать придется нашим потомкам.

Остановись в�изумлении перед красотой, и�в�твоем сердце тоже расцветет красота.

В.А. Сухомлинский

В будущем все школы станут «зелеными», то есть экологичными. И не только 
школы. Все страны, организации, каждый человек — все должны встать на путь 
экологизации. В$противном случае существование на нашей планете станет не-
возможным. Природа щедро одаривала человечество своими богатствами на 
протяжении тысячелетий, но наступает переломный момент — наш растущий 
экологический след стал угрозой для многих биологических видов и$для нас 
самих. И если мы не научимся гармонично сосуществовать с$природой и$всеми 
ее обитателями, мы не сможем рассчитывать на благополучное будущее. 

Хорошая новость состоит в$том, что все больше людей, организаций и$стран 
включаются в$решение экопроблем. Школы не должны оставаться в�стороне. 
Они играют важную роль в$формировании «зеленого» мышления и$поведения 
учеников, влияя на их действия и$выбор в$будущем, работая над тем, чтобы этот 
выбор был более экологичным и$этичным. Этому способствуют и$образователь-
ная и$просветительская работа в$школе, и$соответствующая среда. Тому, как их 
развивать в$российских условиях, посвящено наше пособие.

Пособие будет полезно учителям и$администрациям школ, планирующим пе-
реход к системной работе по внедрению «зеленых» мер на базе школы. Всем, 
кто заинтересован в$непрерывном экологическом образовании и$просвещении 
и$намерен реализовывать эффективные «зеленые» решения. Также пособие бу-
дет интересно школьникам, готовым взять инициативу в$свои руки, и$их родите-
лям, проявляющим активную позицию в$школьной жизни. 

Наше пособие позволит: 
–  оценить потенциал для реализации экологических мер и$развития эко-

просвещения в$ вашей школе и$ получить практические рекомендации 
и$инструменты для их внедрения;

–  познакомиться с$экологическими практиками и$успешным опытом школ 
в$разных регионах России;

ВВЕДЕНИЕ
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–  узнать, как можно снизить коммунальные платежи в$школе (за электроэ-
нергию, воду, вывоз отходов), и$убедиться, что экологичность и$экономич-
ность могут идти рука об руку.

Пособие включает в�себя шесть разделов: 
�  Ответственное обращение с�отходами: внедрение раздельного накопления 

отходов в$школе, переход от одноразовых вещей к многоразовым альтерна-
тивам и$другие возможности для сокращения образования отходов.
�  Экопросвещение, а именно: проведение экоуроков, фестивалей, организация 

работы экокружков и$экоклубов, просвещение местного сообщества. 
�  Практики озеленения, в$том числе благоустройство пришкольной территории, 

обустройство садов и$огородов и$иные практики.
�  Энергоэффективность в�школе, включая внедрение энергоэффективных тех-

нологий.
�  Водосбережение, в$частности, использование водосберегательной сантехни-

ки и$проведение водного аудита.
�  Ответственные закупки: приобретение более экологичной канцелярии, бумаги 

и$другой продукции.

Каждый раздел состоит из двух подразделов:
1. Алгоритм внедрения экопрактики и$ рекомендации, разработанные 

экспертами.
2. Успешные примеры внедрения экопрактик в$российских школах.

Представленные в$пособии алгоритмы и$практики могут успешно приме-
няться в$любой школе России для внедрения «зеленого» администрирования 
и$$развития экопросвещения на базе школ.  

Мы надеемся, что пособие вдохновит вас и$поможет внедрить экологические 
практики в$своей школе!
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Опыт «зеленых» школ в�мире и�в�России 
и преимущества для образовательных 
учреждений 

Дмитрий Владимирович Моргун, 
кандидат биологических наук, 
кандидат философских наук, 
директор Московского центра экологии, 
краеведения и$туризма

В настоящее время экологическое образование можно рассматривать как 
новую образовательную систему, составляющую основу современного образа 
жизни. В$ценностном и$этическом отношении оно понимается как надпредмет-
ное направление образования, ориентированное на решение современных 
социально-экологических проблем, создающее условия для самореализации 
и$развития личности. Ведущим ориентиром выступает формирование компе-
тенций школьников по управлению качеством жизни, по осознанию существу-
ющих экологических возможностей и$ограничений экономического развития 
и$необходимости адаптации к ним. Важным становится создание условий для 
осознанной мотивации школьников к проектно-исследовательской и$социаль-
но-значимой деятельности, направленной на выбор будущей профессии, на 
улучшение состояния окружающей среды и$повышение качества жизни. Задача 
мирового сообщества сегодня – реализация 17-ти целей в$области устойчивого 
развития (ЦУР), это путь к новому природоохранному укладу (шестой техно-
логический уклад, «умные города», природоподобные и$ресурсосберегающие 
технологии и$т.п.). Так, современное экологическое образование подразумевает 
комплексный практический подход к взаимоотношениям природы, управления, 
экономики и$общества. Оно готовит молодое поколение к поиску и$выбору ре-
шений в$условиях быстро меняющегося мира.

К реализации экологического образования в$школе сформировалось не-
сколько подходов: предметный (экология как отдельный, самостоятельный 
предмет); многопредметный, метапредметный (представленность экологии 
в$различных курсах и$дисциплинах); экология может развиваться в$школе в$си-
стеме дополнительного образования и$внеурочной деятельности. Но наиболее 
значимым, на мой взгляд, может быть подход, аккумулирующий экологические 
ценности и$знания. Это создание в$образовательной организации целостной 
эколого-ориентированной среды, единого образовательного пространства, мо-
тивирующего на экологическое поведение. 
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 Идея Green School («Зеленая школа») в$международном понимании основана 
на реализованном проекте дизайнера Дж. Харди (Green School на острове Бали). 
Согласно этой идее, используются технологии, сокращающие экологический след. 
Например, солнечная электростанция в$школе в$ОАЭ; кампус для переработки 
органических отходов в$школе в$Индии; вторичные и$природные материалы 
в$конструкции школы в$Тайланде; минимум бумаги и$сбор поношенной одежды 
в$школе Sing Yin, Гонконг, и$т.д. В$Великобритании в$период с$2003 по 2010 годы 
в$рамках программы «Строительство школ для будущего» были переделаны око-
ло 300 школ.  В$программе использовались стандарты «зеленого строительства» 
системы BREEAM: управление (строительные и$инженерные системы), загрязне-
ние, водопользование, биоразнообразие, энергия (в том числе возобновляемая), 
стройматериалы, отходы, транспорт, здоровье и$благополучие, инновации. 

Личный опыт развития проекта «Зеленая школа» в$Москве позволяет сказать, 
что у образовательных учреждений, вставших на путь «экологизации» своей дея-
тельности, есть большое количество ощутимых, реальных преимуществ. Это эко-
номия расходов на ресурсное обеспечение деятельности школы; это постоянный 
контроль условий санитарной, экологической безопасности; это положительный 
имидж и$снижение репутационных рисков в$публичном пространстве. Кроме того, 
ученики «зеленых школ», создавая экологические проекты и$проводя исследова-
ния в$природной среде, формируют основу для достижения более высоких обра-
зовательных результатов на конкурсных мероприятиях разного уровня, а педаго-
ги могут стать соискателями соответствующих профильных грантов.

Таким образом, внедрение экологических индикаторов и$правил в$школь-
ную повседневность – это необходимая черта современной образовательной 
системы. Создание единого экологически ориентированного уклада жизни шко-
лы может стать общешкольным проектом, положительные эффекты которого 
проявляются в$самой ближайшей перспективе.
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Алина Кольовска,
биолог, создатель и$руководитель 
Центра экономии ресурсов,
разработчик и$ведущая образовательных продуктов
 по экологии для взрослых и$детей

Чтобы экономить ресурсы и$производить меньше отходов, приходится про-
являть сознательность, совершать усилия, мыслить и$действовать нестандартно, 
не по шаблону, а как диктует ситуация. Учебным заведениям под силу сделать 
так, чтобы для будущего поколения ответственный подход к отходам стал ес-
тественным. Тогда, занимая самые разнообразные посты во взрослой жизни, 
в$поисках решений для разных ситуаций нынешние дети будут мыслить, руко-
водствуясь экологическими критериями.  

Роль педагогов и$воспитателей очень важна. Ведь именно в$детских садах 
и$школах закладывается то мышление и$даются те знания, которые люди, порой 
и$неосознанно, используют всю жизнь.

Кроме важнейшего воспитательного и$просветительского эффекта, внедре-
ние раздельного накопления отходов (РНО) имеет и$вполне ощутимые выгоды. 
Во-первых, это может быть рентабельно, то есть вывоз отходов на переработку 
позволит сэкономить бюджет. Во-вторых, школа получит репутацию экологиче-
ски ответственного учреждения, что может повысить лояльность родительского 
и$педагогического коллективов. Имидж и$статус вообще вещи немаловажные, 
они могут помочь привлечь дополнительное финансирование, например, гран-
товую поддержку.

Приступая к организации раздельного накопления отходов в$вашем учеб-
ном заведении, прежде всего необходимо найти компанию, которая обеспечит 
вывоз вторсырья на переработку. 

РАЗДЕЛ 1.  ОТВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ 
С ОТХОДАМИ
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КТО ВЫВЕЗЕТ НА ПЕРЕРАБОТКУ?
Для этого есть несколько способов:
1. Обратиться к вашему региональному оператору. Это компания, которая 

официально уполномочена на уровне всего региона организовывать всю це-
почку обращения с$отходами: от сбора и$вывоза на сортировку для последу-
ющей переработки. Региональный оператор обладает информацией о пред-
приятиях, занимающихся сортировкой и$переработкой отходов на территории 
региона, и$сможет проконсультировать, как правильно организовать процесс. 
У каждого регоператора есть официальный сайт в$интернете, где размещены 
контактные данные компании.

2. В интернете есть карта «Вторая жизнь вещей», recyclemap.ru. На карте на-
несены адреса пунктов приема разных видов вторсырья. На ней представлены 
более 60 городов. Возможно, вы найдете и$свой город.

Изучите категорию «Обращение с$отходами» всероссийского гида экообъек-
тов kapoosta.ru. На карте размещены более 900 компаний — заготовителей и$пе-
реработчиков вторсырья. Возможно, среди них есть компании вашего региона.

3. Наберите в$интернете в$строке поиска «прием вторсырья» и$укажите свой 
город или населенный пункт. Многие заготовительные компании и$частные лица 
размещают объявления в$Сети. 

4. После того, как вы нашли компанию-заготовителя вторсырья, можете ре-
шать следующие важные вопросы: как организовать саму систему РНО и$какие 
именно виды отходов собирать.

КАК СОБИРАТЬ ОТХОДЫ?
Сбор может быть организован одним из двух способов: в$форме акций или 

на постоянной основе.
1. В форме регулярных акций (например, каждый месяц или в$конце каждой 

четверти). Формат акций поможет вашей школе попробовать собирать отходы 
раздельно, оценить вовлеченность учащихся, сотрудников, партнера по вывозу 
вторсырья и$понять, готова ли школа организовать раздельное накопление от-
ходов на постоянной основе.

Первый вариант проведения акции — когда все учащиеся приносят нако-
пленное вторсырье из дома. Акцию можно проводить и$в$течение одного дня, 
и$в$течение недели.

Второй вариант проведения акции — когда отходы накапливаются в$классах 
или в$едином подсобном помещении. Формат акции позволяет собрать за ко-
роткий период времени сразу большой объем отходов и$вывезти его на перера-
ботку. Также в$данном случае можно устраивать между классами соревнование 
на звание самого активного класса – кто соберет больше вторсырья.
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Движение «РазДельный Сбор» отправило в$МЧС официальный запрос по 
соблюдению техники безопасности при складировании вторсырья в$школе. На 
момент публикации ответа еще нет, чтобы его узнать — заходите на сайт дви-
жения rsbor.ru.

Инструкция, как организовать акцию по сбору вторсырья в�форме
яркого мероприятия «Школьный экодвор», доступна на сайте 
школьныйэкодвор.рф.

Вы можете «привязать» школьные акции с$ общегородским акциям по 
сбору вторсырья, чтобы сдавать им накопленное. Например, в$ряде регионов 
есть акции движений «РазДельный сбор» (rsbor.ru/geo), «Мусора. Больше. Нет» 
(clck.ru/KuVRT) и$других локальных экологических движений.

2. На постоянной основе, когда контейнеры для раздельного накопления от-
ходов установлены в$классах и$коридорах. Забор отходов из этих контейнеров 
осуществляют уборщики или дети-дежурные. Контейнеры очищаются ежедневно, 
собранное вторсырье складывается в$специально отведенное место, так как часто 
для вывоза необходимо набрать рентабельный для вывозящей компании объем. 
Складировать можно в$отдельно стоящий на территории уличный контейнер, не 
относящийся к контейнерной площадке регионального оператора по обращению 
с$отходами, или в$подсобное помещение в$школе или во дворе. Данный фор-
мат представляет большую ценность с$точки зрения воспитания у$детей культуры 
раздельного накопления отходов. Помимо этого, вы спасаете отходы школы от 
свалки или сжигания и$сохраняете ценные природные ресурсы. 

СПОСОБЫ ВЫВОЗА ВТОРСЫРЬЯ:
1. Если вы проводите акцию, партнером по вывозу вторсырья может стать 

партнер местного экологического движения (по предварительной договорен-
ности с$движением) либо другой оператор по вывозу вторсырья (подробнее 
о$возможных вариантах — см. выше в$пункте «Кто вывезет на переработку?»).

2. Если вы организовываете раздельное накопление отходов на регулярной 
основе, возможны два варианта:

а) Вторсырье вывозит на переработку региональный оператор по обраще-
нию с�отходами, при условии, что наряду со стандартным перечнем услуг по 
вывозу твердых коммунальных отходов (ТКО) он занимается еще и$заготовкой 
вторичных ресурсов.
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У каждой школы должен быть заключен договор с$региональным операто-
ром на вывоз ТКО, поэтому вам нужно узнать, заготавливает ли он вторсырье 
и$какие виды, а также готов ли предоставлять услуги по организации раздель-
ного накопления отходов в$вашей школе. Если он заготавливает вторсырье, то 
вы можете договориться о сотрудничестве.

б) Раздельно собранные отходы вывозит другой оператор — компания, за-
нимающаяся сбором или переработкой вторсырья. (О том, как ее найти, напи-
сано в$пункте выше «Кто вывезет на переработку?»).

В этом случае ТКО будет по-прежнему вывозить региональный оператор по 
обращению с$отходами, а вторсырье — другой подрядчик.

Для соблюдения формальных требований законодательства, чтобы 
региональный оператор по обращению с$отходами не мог предъявить 
школе претензию о том, что до него не доезжает часть отходов, соби-
раемое вторсырье необходимо вывести из категории ТКО и$перевести 
в$категорию ОИТ (отходы от использования товаров, тары и$упаковки). 
Для этого следует: 

– сделать биотестирование и$тем самым подтвердить класс опасности 
отходов (предварительно можно найти свой отход в$Федеральном клас-
сификационном каталоге отходов (kod-fkko.ru) и$обратиться в$лаборато-
рию с$подтверждением отнесения отхода к данной категории и$классу 
опасности);

– издать приказ на учреждение о переводе определенных отходов 
в$состав ОИТ и$передаче их на переработку. Данный приказ даст основа-
ние организовывать раздельное накопление ОИТ.

(По данным методических рекомендаций для Управляющих компаний и�ТСЖ по 
организации системы раздельного накопления отходов от населения в�регионах 
РФ с�углубленными разъяснениями для городов: Москва, Санкт-Петербург, Нижний 
Новгород, Самара (clck.ru/KnANQ); автор – Анна Гаркуша, руководитель направле-
ния по взаимодействию с�органами власти Ассоциации в�сфере экологии и�защиты 
окружающей среды «РазДельный Сбор».) 

КАКИЕ ВИДЫ ОТХОДОВ СОБИРАТЬ НА ПЕРЕРАБОТКУ?
В школе образуется не так много отходов в$достаточном объеме и$надлежа-

щего качества, подходящих для переработки.
В первую очередь это макулатура. 
Сдавать можно: старые тетради, альбомы, офисную бумагу, неламинирован-

ный картон, газеты, журналы, книги, флаеры, цветную бумагу.
Сдавать нельзя: обои, чеки, бумажную посуду с$остатками еды, бумажные 

стаканчики (у них внутри ламинация), ламинированный картон, салфетки.
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В разных местах по-разному: некоторые заготовители принимают бумажные 
поддоны из-под яиц, подложки для овощей. Но в$большинстве городов эти из-
делия не принимаются. До начала сбора уточните условия конкретно у вашего 
приемщика.

В школе образуются металлическая и�стеклянная тара, банки из-под кон-
сервов, упаковка «тетрапак», но эти отходы характерны скорее для столовых, 
а$для кабинетов — прозрачные пластиковые бутылки, одноразовые стаканчики 
(хотя от них лучше отказаться, заменив личными кружками или многоразовыми 
бутылками).

Обратите внимание, что мы не рекомендуем вам собирать вообще весь 
«пластик». Дело в$том, что пластики бывают разных видов, и$технологии их пе-
реработки отличаются. Компаний, которые собирают и$передают на переработку 
разные виды пластика, очень мало. На данный момент в$нашей стране предпоч-
тение переработчиков, а значит, и$заготовителей отдается изделиям из пластика 
ПЭТ или ПЭТФ (маркировка 1). Поэтому лучше собирать конкретные однотип-
ные предметы из этого материала – это прозрачные пластиковые бутылки. 

Но, конечно, грустно ограничиваться сбором небольшого количества отхо-
дов. Поэтому узнавайте конкретные условия у вашего приемщика. Если он готов 
брать на переработку больше видов отходов, то можно расширить список.

В сельских школах организовать раздельное накопление отходов сложнее, 
потому что не всегда можно найти партнера для вывоза отходов. Но зато в$этих 
школах можно организовать переработку пищевых отходов, то есть создать 
компостные кучи на пришкольном участке. Компостирование — это естествен-
ный процесс разложения органических отходов до минеральных компонентов, 
которые могут быть снова усвоены растениями. 

Фото: Manfred Antranias Zimmer /pixabay.com
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В компостные кучи можно складировать:
«коричневые» отходы (богаты углеродом):
– опилки,
– сухие листья и$ветки,
– бумага (в том числе картон);
«зеленые» отходы (богаты азотом):
– скошенная трава,
– пищевые отходы.

Полученный компост можно применять в$качестве комнатного и$садового 
удобрения. Это на 100% натуральный продукт. Его можно вносить в$почву в$лю-
бых количествах.

Ученики могут принимать участие в$поддержании компостных куч и$уходе 
за растениями в$школе.

В ходе проработки схемы организации РНО в�школе сотрудникам необхо-
димо обратить внимание на несколько моментов:

1. Вам понадобится помещение или дополнительные контейнеры для раз-
дельного накопления полезных фракций отходов. Можно хранить их в$том же 
месте, что и$другие отходы, но они должны визуально отличаться – например, 
упаковываться в$мешки другого цвета.

2. Необходимо проводить тщательный инструктаж обслуживающего персо-
нала и$ периодически контролировать его работу (чтобы, например, у дворника 
не возникло желания насыпать собранную листву в$полупустой мешок с$пласти-
ком ради экономии мешков).

3. В местах, где установлены контейнеры, должны быть размещены сопро-
водительные информационные материалы о правилах пользования емкостями 
и$важности разделения отходов. И дети, и$взрослые намного охотнее участвуют 
в$раздельном накоплении отходов, если понимают, зачем это нужно, куда отпра-
вятся собранные макулатура или пластик, что из них потом сделают, и$почему 
так важно, чтобы эти отходы не попали на свалку.

4. Настоятельно рекомендуем организовать максимально понятную и$про-
зрачную схему обслуживания контейнеров для РНО с$ указанием партнеров 
по$вывозу и$ведением хотя бы базовой статистики. Вы можете завести таблицу, 
в$которой будут отмечаться даты и$количество вывезенного вторсырья. Такую 
таблицу можно также разместить над контейнерами, чтобы каждый ученик, учи-
тель и$работник школьной администрации мог ее видеть. Это необходимо для 
повышения доверия людей к проекту. 
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ЧТО ВАЖНО НЕ ЗАБЫТЬ (СЛАБЫЕ МЕСТА):
1. Если вы организуете раздельное накопление отходов на территории всей 

школы, то обязательно должен быть педагог, ответственный за это и$курирую-
щий РНО.

2. При установке контейнеров для раздельного накопления отходов обя-
зательно нужно рядом с$ними устанавливать обычную урну для смешанного 
мусора. В$нее будет отправляться все, что пока сложно отдать на переработку. 
Иначе в$контейнерах для вторсырья все время будут посторонние отходы.

3. Все преподаватели школы должны знать о раздельном накоплении отхо-
дов и$демонстрировать ученикам свою лояльность к этому нововведению.

САМОЕ ГЛАВНОЕ!
Мы подробно расписали организацию раздельного накопления отходов, но 

помните, что переработка — это не панацея. Гораздо важнее не допускать обра-
зования отходов!

Для этого нужно стараться уменьшить в$ школе количество одноразовых 
предметов, например, стаканчиков, бахил. Нужно приучать детей бережно
относиться к вещам, устраивать мероприятия по обмену игрушками, книгами, 
ремонту одежды, техники и$разных предметов, демонстрируя тем самым идею, 
что вещи могут служить людям очень долго. 

КАК ВДОХНОВИТЬ ДЕТЕЙ РАЗДЕЛЯТЬ ОТХОДЫ?
В рамках программы «Разделяй с$нами» были созданы серия из четырех од-

ноименных уроков на тему вовлечения в$РНО и$ответственное обращение с$от-
ходами, а также материалы социальной рекламы. После регистрации на сайте 
разделяйснами.рф учитель получает полностью готовый комплект дизайнерски 
оформленных материалов. В$него входят: методическое пособие и$видеогид, 
анимированная презентация, набор для проведения настольных игр и$других 
игровых заданий, макеты раздаточных материалов для школьников. 

Интерактивные уроки знакомят ребят с$ основными принципами жизни 
в$стиле «ноль отходов», учат разделению отходов и$различным способам да-
рить вещам вторую жизнь. Благодаря экоурокам школьники узнают о вторич-
ной переработке и$других способах борьбы с$мусором; что такое безотходное 
производство; как устроить веселую вечеринку, не навредив природе, и$мно-
гое другое. Благодаря игровым состязаниям и$домашним заданиям школьники 
учатся сортировать отходы и$осваивают другие практические шаги по решению 
проблемы. Скачать материалы уроков можно на сайте разделяйснами.рф.

После проведения занятия и$загрузки фотоотчета и$отзывов в$личном кабине-
те педагог получает диплом об участии в$проекте и$благодарность в$адрес школы. 
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Также вы можете скачать и$распространить в$школе материалы социальной 
рекламы:

Ролики по теме раздельного накопления отходов и$уменьшения количества 
мусора — смотреть: clck.ru/JitVN, скачать оригиналы в$высоком качестве для де-
монстрации: clck.ru/JkSXS.

Плакаты социальной рекламы для школьников — смотреть и$ скачать: 
clck.ru/JkSYv.

Центр экономии ресурсов при поддержке Фонда Президентских грантов 
разработал курс «Разделяй и$здравствуй» — это серия сценариев простых игро-
вых занятий, благодаря которым разделение отходов и$соблюдение других эко-
привычек станет для детей естественным. Скачать сценарии уроков, таблички 
для контейнеров и$все необходимое для проведения игровых заданий можно 
на сайте разделяйиздравствуй.рф. 

Успешный опыт школ в�сфере 
ответственного обращения с�отходами

СБОР МАКУЛАТУРЫ, БАТАРЕЕК И�КРЫШЕЧЕК

Школа: МБОУ СОШ № 31 имени Г.А. Бердичевского (г. Новочеркасск, Ростовская область).
Инициатор: Наталья Евгеньевна Баштанник, учитель биологии.
Команда: детское общественное объединение «Greenland (Гринлэнд)».
Контактное лицо: Наталья Евгеньевна Баштанник 

BashtannikTashka@mail.ru
+7 909 405 04 44

 � Инициатива

В школе организовано раздельное накопление макулатуры, батареек и$пла-
стиковых крышечек.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

В 2013 году школьники — участники объединения «Гринлэнд» — побывали на 
экологическом фестивале в$станице Пухляковской, где представитель эколого-
просветительского центра «Заповедники» рассказывала про раздельный сбор. 
Одновременно с$этим они узнали об акции «Сдай батарейку – спаси ежика», 
которую проводил магазин «Медиамаркт».
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 � Последовательность действий

1. После экологического фестиваля решили внедрить в$школе раздельное 
накопление отходов.

2. В 2014 году актив ДОО «Greenland (Гринлэнд)» подготовил и$провел во 
всех классах занятия, где рассказал про раздельное накопление отходов, виды 
упаковки и$маркировки, дал задания. Сейчас такие занятия проводятся регуляр-
но, 1-2 раза в$год.

3. Поставили в$школе контейнеры для сбора макулатуры и$батареек, предо-
ставленные региональной общественной организацией защиты законных инте-
ресов граждан «Благодарение». Тогда это были просто большие пластиковые ве-
дра из-под краски. Организация выиграла грант по экологическому просвещению 
в$городе и$использовала школу как площадку для проведения мероприятий.

Сбор макулатуры курирует библиотекарь — Олеся Николаевна Кращенко. 
Между классами проходят соревнования, самый активный класс и$отличивших-
ся учеников награждают грамотами. Собранная макулатура хранится в$библио-
теке, раз в$четверть ее вывозит компания «Экомастер».

Батарейки хранятся в$лаборантской кабинета биологии. Когда накаплива-
ется большая партия, учителя вывозят ее своими силами: сначала доставляли 
в$«Медиамаркт», затем в$ИКЕА, с$сентября 2019 года — в$ТЦ «Лента».

4.  В 2017 году школа подключилась к акции «Крышки Добра» в$рамках про-
екта «Город будущего». РОО «Благодарение» поддержала эту практику, включи-
ла ее в$свою программу экопросвещения и$поставила в$школе контейнер для 
крышечек.

 � Результаты

Школа была первой в$городе, где внедрили РНО. Позже и$другие школы под-
хватили эту идею. Директор поддерживает все экопрактики и$участвует в$них.

Многие родители приносят батарейки с$предприятий, где работают. За все 
время реализации инициативы (с 2013 года) школа сдала на переработку более 
тонны батареек.

Крышечки собирают и$дети, и$преподаватели. Дети приносили пакеты с$кры-
шечками даже летом, вне учебного года, не дожидаясь 1 сентября. Уборщица 
скручивает крышки с$бутылок, если кто-то их там оставляет. За последние пол-
года собрали 132 кг крышечек на 600 рублей. Деньги направили на благотво-
рительность. 

За макулатуру школа в$течение года получила чуть более 7 тыс. рублей. По 
решению Совета школы деньги были переведены на строительство областного 
военно-исторического музейного комплекса «Самбекские высоты».

Дети меняются, проявляют интерес к экологии, сравнивают свой город с$дру-
гими, где более развиты экопрактики. Детям прививаются разные экологичные 
привычки. Почти во всех кабинетах стоят кулеры, но одноразовые стаканчи-
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ки не используются. В$начальной школе у каждого ребенка есть своя кружка. 
Их моют в$конце дня родители, которым назначено дежурство. Почти все стар-
шеклассники ходят с$многоразовыми бутылками для воды и$других напитков.

 � Трудности

В городе не налажено раздельное накопление отходов. Крышечки и$бата-
рейки вывозят на переработку родители или учителя.

Энергосберегающие лампы нужно везти за 30 километров в$ИКЕА. Некото-
рые родители ездят в$Ростов-на-Дону и$сдают вторсырье там.

Дети спрашивают: «Почему мы крышки сдаем, а бутылки — нет?».

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Необходимо начинать действовать, ведь «если не мы, то кто?». Школы могут 
привлекать родителей, представителей СМИ, общественности, даже админист-
рации. Через них нужно выходить с$проблемами на уровень города и$добивать-
ся повсеместного внедрения раздельного накопления отходов.
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СБОР МАКУЛАТУРЫ И�БАТАРЕЕК В�ДЕРЕВЕНСКОЙ ШКОЛЕ

Школа: МОУ «Ропшинская общеобразовательная школа» (д. Ропша, Ленинградская обл.).
Инициатор: администрация школы.
Команда: учителя и$дети.
Контактное лицо:  Анастасия Павловна Иванова (Разносчикова), учитель английского языка 

и мировой художественной культуры
nasya_109@mail.ru

 � Инициатива

В школе ведется сбор макулатуры, «добрых крышечек», батареек.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Сбор макулатуры традиционно ведется в$школе с$советских времен. Теперь 
постепенно расширяется спектр собираемого вторсырья.

 � Последовательность действий

Сбор макулатуры курирует библиотекарь.
1. В классе стоит коробка, в$которую дети и$учителя складывают использо-

ванную бумагу. Многие собирают макулатуру дома и$приносят в$школу.
2. Макулатура переносится в$кладовку.
3. Между классами проходят соревнования в$ рамках акции «Бумажный 

бум»: класс, собравший больше всего макулатуры, получает кубок.
4. Когда набирается достаточное количество (до нескольких тонн), библи-

отекарь связывается с$компанией-покупателем, и$за макулатурой приезжает 
машина.

5. За сданное вторсырье школа получает деньги, которые тратит на учебные 
материалы, мебель и$другие нужды.

По этой же схеме в$школе ведется сбор крышечек от пластиковых бутылок 
в$рамках акции «Добрые крышечки». Его курирует завуч по воспитательной 
работе.

Отдельно собирают отработанные батарейки:
1. Администрация школы связалась с$компанией, организующей сбор бата-

реек. В$школу привезли и$установили специальный бокс.
2. Учителя объявили в$классах о сборе батареек.
3. В течение года дети приносят батарейки в$бокс.
4. В конце учебного года учителя отвозят их в$пункт приема.
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 � Результаты

Дети активно поддерживают раздельное накопление отходов. Например, 
был случай, когда девочка принесла от соседей 100 кг макулатуры. Формирует-
ся экосознание: если дети видят, что какой-то «мусор» можно собирать отдельно 
и$он пойдет на пользу, они делают это.

 � Трудности

Компания, установившая бокс для батареек, так и$не забрала его в$конце 
года. Учителям пришлось самим искать, куда их вывезти, и$в$итоге сдали в$пункт 
приема в$гипермаркете.

Есть желание отдельно собирать пластик, но в$поселке нет компаний, кото-
рые бы вывозили его на переработку. В$целом нет тех возможностей, которые 
есть в$городах.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

В сельской местности, где нет поддержки во внедрении экоинициатив от 
местной администраций, где нет компаний, собирающих и$перерабатывающих 
вторсырье, введение экопрактик может стать вызовом. Поэтому все в$руках де-
тей и$педагогов. Нужно начинать с$бесед на классных часах, а чтобы не говорить 
впустую, — сразу подводить детей к необходимости раздельного накопления 
отходов, к реальным действиям. Дети включаются охотно и$легко.
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РАЗДЕЛЬНОЕ НАКОПЛЕНИЕ ОТХОДОВ 
И АКЦИИ ПО СБОРУ МАКУЛАТУРЫ

Школа: МБОУ «Средняя школа № 19 с$углубленным изучением отдельных предметов» 
(г. Заволжье, Нижегородская область).
Инициатор: Татьяна Вадимовна Хрипунова. 
Команда: школьники – члены кружка «Живая планета».
Контактное лицо: Татьяна Вадимовна Хрипунова, учитель химии, биологии

hripunova.tatyanavadimovna@yandex.ru
+7 908 739 75 27

 � Инициатива

В школе стоят контейнеры для сбора пластика, бумаги и$прочих (смешанных) 
отходов. Дважды в$ год проводится масштабный сбор макулатуры. Отдельно 
собирают крышечки от пластиковых бутылок в$рамках акции «Волшебная кры-
шечка», полиэтиленовые пакеты и$батарейки.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

В 2013 году в$СМИ стало появляться много информации об экологических 
проблемах, и$учительница задумалась о необходимости внедрить в$школе раз-
дельный сбор.

 � Последовательность действий

Раздельное накопление отходов на постоянной основе внедрялось следую-
щим образом:

1. В 2013 году учительница и$дети из кружка «Живая планета» провели ис-
следовательскую работу на тему раздельного накопления отходов. Изучили раз-
личные информационные материалы, опыт других организаций.

2. В 2014 году на основе исследовательской работы подготовили и$предста-
вили социальный проект на всероссийском конкурсе «Я – доброволец». Пред-
ставили модели контейнеров – ведра разных цветов. Подобрали поясняющие 
иллюстрации, которые планировали наклеить на ведра. 

3. В 2015 году решили реализовать проект в$школе. Использовать ведра не 
получилось из-за их высокой стоимости. Вместо этого администрация связалась 
с$местной фабрикой мороженого и$закупила там емкости, в$которых привозят 
сырье. Их стали использовать в$качестве контейнеров для раздельного накопле-
ния отходов. Чтобы легко было различать тип отходов, на контейнеры приклеи-
ли полоски цветной бумаги – красные, зеленые и$желтые, а также иллюстратив-
ные наклейки и$подписи.
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4. Все классные руководители получили информационные материалы о раз-
дельном сборе и$провели уроки на эту тему. В$апреле в$школе ежегодно про-
ходит месячник естественных наук и$экологии. В$2015 году он был посвящен 
РНО, в$каждом классе проводились мероприятия, на которых детям показывали 
контейнеры и$рассказывали про раздельное накопление отходов, устраивали 
мастер-классы в$фойе школы о том, как правильно разделять отходы.

5. Организовали хранение и$сбыт вторсырья. В$конце каждого дня уборщи-
цы и$относят отходы в$помещение рядом с$кабинетом директора по админист-
ративно-хозяйственной части, складывают их в$большие коробки. Там же стоят 
коробки под батарейки и$под пластиковые крышечки.

Изначально собранный пластик отправляли в$желтый металлический кон-
тейнер, который стоял во дворе школы и$был предназначен для централизо-
ванного сбора пластика. Тогда такие контейнеры стояли по всему городу, но 
потом их убрали. Завхоз школы нашла фирму ИП Сачкова А.П. «Оптовая тор-
говля ТБО», которая забирает пластик на переработку, и$школа заключила с$ней 
договор о сотрудничестве. Когда набирается большой объем пластика, завхоз 
связывается с$фирмой-покупателем, и$за сырьем приезжает машина. Аналогич-
но сдают макулатуру. Школа получает деньги за сданное вторсырье. Батарейки 
в$городе почти нигде не принимают, до осени 2019 года представители школы 
отвозили их в$Нижний Новгород в$пункты сбора. С сентября 2019 года сбор 
опасных отходов в$Заволжье появился в$кинотеатре «Энергетик». Теперь бата-
рейки из школы передаются туда.

6. В школе регулярно проводятся мероприятия на экологическую тематику. 
Учителя рассказывают о том, как и$зачем нужно разделять отходы. В$фойе шко-
лы есть телевизор, по которому транслируются ролики о разделении отходов, 
их переработке, сборе макулатуры. Также проходят флешмобы, вывешиваются 
газеты на экологическую тему и$т. д.

Дважды в$год (осенью и$весной) в$школе проводится двухдневная акция по 
сбору макулатуры. В$фойе заранее вывешивают объявление, и$в$назначенные 
дни родители и$дети приносят макулатуру. Вечером приезжает машина, которая 
увозит собранное на переработку.

Кроме того, пищевые отходы из столовой по договоренности забирают 
местные жители для своих домашних животных за чисто символическую плату. 
Стеклянные банки из-под продуктов забирают сотрудники столовой и$школы.

 � Результаты

Дети с$первого класса приучаются разделять отходы. В$каждой школьной 
рекреации и$в$столовой стоит по 3 контейнера для РНО. В$акции по сбору ма-
кулатуры вовлекаются и$родители: они заранее спрашивают о сроках проведе-
ния, копят дома тетради, журналы и$пр. В$назначенный день родители учеников 
начальных классов и$взрослые ученики приносят собранное в$школу. За про-
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шедший год было собрано почти 8 тонн макулатуры и$около 200 кг пластико-
вых крышечек. Ежегодно школа получает примерно 25 тыс. рублей за сданные 
макулатуру, пластиковые бутылки и$пакеты. 

 � Трудности

Есть проблема с$утилизацией вышедших из строя люминесцентных ламп. 
В$городе нет пунктов приема таких отходов, а выбрасывать их нельзя.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Необходимо постоянно вести просветительскую работу: рассказывать детям 
о важности разделения отходов. Без понимания, зачем это нужно, они останут-
ся безразличны. Поскольку в$школу постоянно приходят новые ученики, важно 
говорить об этом регулярно.
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«REschools». РАЗДЕЛЬНОЕ НАКОПЛЕНИЕ ОТХОДОВ 
ПО ИНИЦИАТИВЕ ШКОЛЬНИКОВ

Школа: гимназия № 631 (г. Санкт-Петербург).
Инициаторы: школьницы Дарья Хамаза и$Анастасия Овчинникова. 
Команда: школьники-волонтеры.
Контактное лицо: Анастасия Овчинникова

 reschools.int@gmail.com
+7 (999) 028-83-31 

 � Инициатива

В гимназии на постоянной основе организован сбор пластиковых бутылок 
и$стаканчиков, бумаги, металла и$батареек.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Ученики осознали, как много мусора, в$том числе пластикового, производит-
ся в$школе ежедневно. Вдохновились примером европейских стран, где давно 
существует раздельное накопление отходов.

 � Последовательность действий 

1. Шестнадцатилетние школьницы-инициаторы рассказали о своей задумке 
завучу, чтобы получить разрешение на сбор команды и$поиск компании-заго-
товителя втосырья. Прошли по классам, рассказали о своей идее и$собрали ко-
манду из заинтересованных ребят.

2. Провели мониторинг компаний, закупающих вторсырье. Выбрали компа-
нию, которая была готова бесплатно предоставить контейнер для пластиковых 
бутылок и$вывозить их. Администрация школы заключила с$ней договор. На 
карте recyclemap.ru нашли ближайший к школе пункт приема вторсырья, чтобы 
сдавать бумагу и$металл. 

3. Изготовили контейнеры для раздельного накопления отходов внутри 
школы: покрасили картонные коробки, подписали и$установили на каждом эта-
же. Стали собирать пластиковые бутылки и$стаканчики, бумагу, металл. Кроме 
того, в$школе давно стоит экобокс для батареек, которые компания-приемщик 
забирает сама.

4. Рассказали о нововведении в$школе. Подготовили и$провели во всех 
классах серию уроков о проблеме отходов, раздельном накоплении и$пере-
работке. Показали презентацию о том, какие вещи изготавливаются из пере-
работанного вторсырья. Повесили над каждым контейнером пояснение, для 
чего он предназначен.

5. Составили расписание дежурства волонтеров, которые каждый день вы-
носят вторсырье в$контейнеры во дворе школы. Когда контейнер с$пластиковы-
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ми бутылками наполняется, школьники звонят компании-заготовителю, которая 
присылает машину. Бумагу, металл и$стаканчики складывают в$обычные школь-
ные контейнеры для ТКО. Бумагу и$металл затем вывозят старшеклассники или 
родители в$ближайший пункт приема. Пластиковые стаканчики сдают на ежеме-
сячных общегородских акциях движения «РазДельный Сбор» .

6. Организовали чат для команды волонтеров, в$котором обсуждают вопро-
сы и$идеи.

7. Проводят экоуроки и$лекции в$школе.
8. Создали программу «REschools – школы за переработку» (reschools.tilda.ws,

vk.com/reschools), для того чтобы и$другие школы могли взять пример и$ввести у 
себя раздельный сбор отходов.

� Результаты

Школа ежемесячно сдает 60-70 кг пластиковых бутылок (бесплатно) и$около
40 кг макулатуры, за которую получает 250-300 рублей.

Многие ребята занимались организацией РНО как внеклассным волонтер-
ским проектом, что помогло им развить личные качества. Некоторые из них до 
этого вообще не знали об экологических проблемах и$записались потому, что 
это просто показалось интересным. Через пару месяцев они уже стали распро-
странять идеи среди друзей, ввели раздельный сбор у себя дома.

Школа получила известность: например, канал «Санкт-Петербург» снял о ней 
репортаж.

� Трудности

Непросто было убедить школьников, что нужно разделять отходы, – им это
было непривычно. С учителями тоже приходилось работать. В$школе появились 
шутки про девочек-активисток, которые «занимаются мусором». Нужно было 
преодолеть негативное «общественное мнение» и$идти к своей цели.

Иногда трудно находить время и$на учебу, и$на активизм: организация меро-
приятий занимает много времени.

В столовой появился напиток в$бутылках из пластика, который компания не 
брала на переработку. Пришлось вести переговоры, бороться с$бюрократией, но 
в$конце концов напиток удалось поменять. 

� Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт Ребята 

разработали План внедрения РНО в�школе:
1.  Выясните, какого мусора ваша школа производит больше 
всего. Изучите виды пластика и$правила сортировки. Например, 
здесь: rsbor-msk.ru/chto-kuda-sdavat-na-pererabotku-2
просторазделяй.рф/deystvuy. 
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2. Соберите команду единомышленников:
а)  проведите эколекцию, предложите вступить в$команду. Материалы для 

уроков есть здесь: разделяйснами.рф;
б) повесьте объявление о наборе команды; 
в) напишите о наборе в$социальных сетях.
3. Организуйте вывоз отходов на переработку:
а) найдите компанию-заготовителя в$поисковике;
б) найдите ближайшие к вам пункты приема на карте recyclemap.ru;
в)  узнайте, есть ли в$вашем городе ежемесячные акции движения «РазДель-

ный Сбор» или подобные акции по сбору вторсырья;
г)  найдите пункт приема самостоятельно (зачастую они находятся во дворах, 

в$гаражных постройках).
3. Изготовьте или закупите контейнеры для разных видов отходов. Например, 

здесь:
экоурна.рф
ikea.com/ru/ru/catalog/products/00375433.
Расставьте их по школе и$рядом повесьте инструкции.
Определите место для хранения вторсырья (его расположение не должно 

противоречить правилам пожарной безопасности, гигиеническим нормам и$пр.)
4. Распределите обязанности внутри команды.
Назначьте дежурных, которые будут ежедневно выносить отходы из контей-

неров в$места хранения. Составьте расписание дежурства.
5. Регулярно проводите эколекции, флешмобы и$ другие мероприятия на 

экотему, делайте посты в$соцсетях.
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КОМПОСТИРОВАНИЕ ОТХОДОВ В�ШКОЛЕ

Школа: Тулагинская СОШ им. П.И. Кочнева (с. Тулагино, г. о. Якутск).
Инициатор: директор Общественной организации «Центр экологического просвещения 
Республики Саха (Якутия) «Эйгэ» Валентина Иннокентьевна Дмитриева. 
Команда: администрация школы, учителя и$ученики.
Контактное лицо: Валентина Иннокентьевна Дмитриева

dvi52@mail.ru
+7 984 106 40 16

 � Инициатива

Органические отходы школы перерабатываются калифорнийскими червями, 
производится экологически безопасное и$сбалансированное удобрение – био-
гумус.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Вермикомпостирование (вермикультивирование) отходов стало частью Про-
граммы по устойчивому развитию и$ресурсосбережению, которая реализуется 
в$школе с$2010 года.

 � Последовательность действий

1. В 2009 году организатор Программы Валентина Дмитриева передала 
школе маточное поголовье калифорнийских червей для организации компо-
стирования. Директор согласилась: Тулагинская школа – это агрошкола, поэтому 
внедрение такой технологии было актуально. Червей разместили в$отдельном 
отапливаемом помещении.

2. С 2010 году в$Тулагинской школе стартовала Программа устойчивого раз-
вития и$ресурсосбережения. Три раза в$неделю Валентина Дмитриева и$коор-
динатор по образовательной программе Анна Сыромятникова проводили уроки 
по Программе, в$рамках которой обучали детей работе с$червями.

3. Обучение продолжается в$настоящее время. В$школе есть предмет «аг-
ротехнология», на котором школьники учатся всем этапам работы с$червями: 
из отходов подготавливают субстрат, который едят черви, размещают по ложам 
(двухъярусным деревянным ящикам, в$которых живут черви), делают подсадку, 
подкормку, подсушку вермикомпоста (биогумуса) и$пр. Зимой черви содержатся 
в$теплом помещении. Летом их выносят в$специальных емкостях на улицу.

4. В продолжение Программы ресурсоэнергосбережения школа обзавелась 
«Умной теплицей», где учащиеся выращивают овощи. В$теплице все автомати-
зировано: освещение, полив и$т.д.

Летом при школе действует лагерь, где все школьники выполняют различные 
виды сельскохозяйственных работ.
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 � Результаты

Все органические отходы школы перерабатываются червями в$биогумус, ко-
торый используется в$качестве удобрения. Черви едят пищевые отходы из кух-
ни, бумагу, пропущенную через шредер, а также навоз крупного рогатого скота 
и$лошадей, которые имеются в$школе.

Детей увлекают эти занятия. Они проводят эксперименты применения биогу-
муса для различных сельскохозяйственных культур и$на основании этого пишут 
научно-исследовательские работы. Например, в$экспериментальном классе, на 
котором была опробована Программа по ресурсосбережению, за год было на-
писано более 30 научно-исследовательских работ.

 � Трудности

Трудность была только в$том, что для маточного поголовья червей необходи-
мо отдельное теплое помещение.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

В агрошколах при наличии вермихозяйства можно внедрить стопроцентное 
безотходное производство, добиваясь экономически рентабельного и$экологи-
чески целесообразного хозяйствования.
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МНОГОРАЗОВЫЕ КРУЖКИ ВМЕСТО 
ОДНОРАЗОВЫХ СТАКАНЧИКОВ

Школа: МАОУ СОШ № 96 г. Краснодара (Краснодарский край).
Инициатор и�команда: педагоги школы.
Контактное лицо: Марина Владимировна Брунь, учитель начальных классов 

marina_brun@mail.ru
+7 918 332 20 09

 � Инициатива

В школе не используются одноразовые стаканчики. Дети в$младших классах 
носят с$собой свои кружки, старшеклассники – многоразовые бутылки.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

По всей школе установлены фонтанчики для питья (в коридорах) и$кулеры 
(в классах). Раньше в$школе использовались одноразовые стаканчики, но дети, 
особенно в$младших классах, пользовались ими неаккуратно. Поскольку стакан-
чики мягкие и$легкие, они легко опрокидываются. Дети обливали себя или друг 
друга, лишь иногда использовали стаканчик повторно. Кроме того, накаплива-
лось очень много мусора, особенно осенью и$весной, когда жарко и$дети пьют 
много воды, а также во время школьных праздников.

 � Последовательность действий

1. Учителя решили отказаться от использования одноразовых пластиковых 
стаканчиков.

2. В младших классах внесли это предложение на родительском собрании. 
Привели аргументы в$ пользу многоразовых кружек. Родители одобрили эту 
идею.

3. В старших классах учителя рассказали о нововведении ученикам и$по-
просили приносить бутылки/кружки с$собой.

4. Школа перестала закупать стаканы. В$классах поставили несколько «об-
щественных» керамических кружек на тот случай, если кто-то из учеников забу-
дет свою.

5. Ребята стали носить кружки с$собой в$школу. Постепенно это вошло в$при-
вычку. У каждого – своя кружка, у некоторых ребят – удобные складные много-
разовые стаканчики. Дети забирают их домой каждый день, там моют и$дезин-
фицируют. Во время уроков кружки стоят в$ящичках.
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 � Результаты

В классах теперь нет гор мусора из пластиковых стаканчиков. Нет разлитой 
воды. Дети стали более дисциплинированны и$аккуратны: каждый сам опола-
скивает свою кружку и$убирает на полку. Школа не тратит деньги на приобре-
тение стаканчиков.

 � Трудности

Отсутствуют. Инициатива была принята положительно и$быстро прижилась. 
Никто из родителей и$детей не был против. Родители и$сами видели, какие горы 
мусора образуются каждый день, и$были рады от него избавиться.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

В отказе от одноразовых стаканчиков нет никаких сложностей. Может пона-
добиться какое-то время, чтобы ученики привыкли носить кружку с$собой. Поэ-
тому желательно иметь в$каждом классе несколько кружек, а также нетоксичное 
моющее средство*. 

* Подробнее об этом можно прочитать в$разделе «Ответственные закупки».
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Роль экологического 
просвещения

Вероника Лещинская, 
начальник отдела информационного обеспечения 
и взаимодействия с$общественными организациями 
Информационно-аналитического центра поддержки 
заповедного дела Минприроды России

Если исходить из официального определения, то экологическое просвеще-
ние — это распространение экологических знаний, информации о состоянии 
окружающей среды, природных ресурсов, экологической безопасности в$це-
лях формирования в$обществе основ экологической культуры. Следовательно, 
основная роль такого просвещения заключается в$работе с$максимально ши-
роким кругом лиц, в$масштабной трансляции принципов экологической культу-
ры, ценностей природосообразного бытия, гармоничных отношений человека 
и$природы. Экологическое просвещение существует вне каких-либо образова-
тельных стандартов, именно поэтому динамика его развития всегда напрямую 
связана с$непосредственным откликом аудитории и$увеличивается только бла-
годаря широкому охвату всех слоев населения, вне зависимости от социального, 
возрастного, гендерного или какого-либо другого критерия. 

Именно экологическое просвещение создает ту внутреннюю мотивацион-
ную базу, тот прочный фундамент, на котором затем возводится система эколо-
гического образования, то есть получение знаний, умений и$навыков. Именно 
оно благодаря своей гибкости и$демократичности создает тот информационный 
фон, который способствует, в$конечном счете, формированию экологической 
культуры. 

В то же время, надо помнить, что просвещение — это лишь часть комплекс-
ной, системной работы, одна из составляющих экологического образования 
и$воспитания, которые должны развиваться во взаимодействии, дополняя друг 
друга. 

РАЗДЕЛ 2. ЭКОПРОСВЕЩЕНИЕ

32



О разных просветительских 
форматах

Эльвира Зинатуллина, 
координатор программы «Зеленые школы России» 
Движения ЭКА,
руководитель портала Экокласс.рф

Развивая нашу программу «Зеленые школы России», мы видим задачу эко-
просвещения в$том, чтобы познакомить школьников с$природными процессами 
и$масштабом экологических проблем, рассказать о том, какие способы их реше-
ния наиболее эффективны, и$как в$повседневной жизни мы можем повлиять на 
эти проблемы. Еще одна наша задача — научить детей анализировать информа-
цию, мыслить самостоятельно, видеть взаимосвязи между элементами и$подхо-
дить к решению того или иного вопроса с$разных сторон, выбирать осознанные 
сценарии поведения, направленные на сохранение природы. 

Для экологического просвещения есть масса форматов. Каждая школа, 
исходя из своих возможностей, может выбрать наиболее доступные для нее 
варианты:

1. Включение тематических уроков в�образовательную и�внеурочную про-
грамму (классные часы, дополнительные занятия). Это могут быть разрабо-
танные вами материалы, или вы можете воспользоваться уже готовыми ма-
териалами для проведения уроков (ссылки на источники с$готовыми уроками 
приведены ниже).

2. Мероприятия, акции. Мы уверены, что у вас масса опыта в$проведении 
событий различных форматов: от выставок до грандиозных фестивалей. Важ-
но уточнить, что к проведению любых из них стоит подходить с$применением 
экологических принципов, вне зависимости от тематики. Например, отказаться 
от использования одноразовой посуды на мероприятиях и$другими способами 
минимизировать образование отходов, а образовавшиеся передать в$перера-
ботку и$т.д.

3. Социальная реклама на экотематику. В$открытом доступе есть много пла-
катов и$роликов социальной рекламы. Вы можете размещать плакаты на стен-
дах школы и$там, где они уместны (например, рядом с$раковинами могут висеть 
плакаты о водосбережении). Ролики можно демонстрировать на экранах в$ко-
ридоре школы или в$классах во время перемен (если есть такая возможность), 
равно как и$на уроках. Вы можете предложить ребятам самим попробовать 
себя в$роли дизайнеров и$операторов и$устроить в$школе конкурс социальной 
рекламы на экологическую тему.
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4. Постоянно действующий кружок или клуб. Такой формат поможет вам 
реализовывать все вышеперечисленное более системно с$постоянно действую-
щей командой.

Важно использовать сразу нескольких форматов, чтобы сами ребя-
та, а также учителя и�администрация школы постоянно чувствовали 
себя погруженными в�тему, а экологические принципы стали частью 
жизни вашей школы. 

ГДЕ ШКОЛА МОЖЕТ БРАТЬ МАТЕРИАЛЫ?

1. Портал «Экокласс.рф» — площадка, которая открывает бесплатный доступ 
к комплексу материалов для экопросвещения: интерактивные игровые уроки 
для проведения в$классе, онлайн-уроки с$видеоматериалами, квесты и$конкур-
сы. Комплект урока включает красочную анимированную презентацию, мате-
риалы для игр (настольных, ролевых, деловых) и$творческих заданий, макеты 
раздаточных материалов, а также методический гид в$текстовом и$видеофор-
мате. На портале доступны уроки по разным темам: водо- и$энергосбережение, 
обращение с$отходами, экологичный образ жизни, изменение климата, сохра-
нение лесных ресурсов, биоразнообразие, мобильные технологии для экологии 
и$другим. Любой учитель может пройти регистрацию, скачать материалы понра-
вившегося урока и$провести его в$классе, а после сдачи отчета получить диплом 
и$благодарность в$адрес школы. 

2. Методические разработки Центра экономии ресурсов (centrecon.ru) вклю-
чают сценарии экоуроков, квестов, игр. Любой желающий может воспользовать-
ся готовыми материалами или даже составить на сайте техническое задание на 
разработку индивидуального эколого-просветительского материала, заполнив 
анкету. 

3. Портал для волонтеров Greenwire (clck.ru/KBz5C) рассказывает школьни-
кам о профилактике пожаров на природных территориях. В$пакет методических 
материалов для педагогов входят сценарии занятий, мультфильмы, подвижные, 
настольные и$ролевые игры, а также памятки, плакаты и$раскраски.

4. Экопросвещением школьников занимаются молодежные клубы Россий-
ского географического общества (mk.rgo.ru). Волонтеры проводят уроки в$шко-
лах и$выездные мероприятия в$разных регионах. 

5. Экоцентр «Заповедники» (www.wildnet.ru) в$2017 году запустил проект 
«Всероссийский заповедный урок»: заповедныйурок.рф. Уроки включают мето-
дические материалы, игры, творческие задания для проведения занятий о$при-
родном и$культурном наследии заповедных территорий России. 
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Экологическое просвещение — важная составляющая на пути 
к�формированию культуры осознанного и�бережного отношения 
к природе. Другая важная часть — это внедрение инфраструк-
туры для снижения экоследа и�различных «зеленых» мер, чему 
посвящены разные разделы нашего пособия. 

Успешный опыт школ в�экопросвещении

КРУЖОК «ЮНЫЙ БИОЛОГ»

Школа: Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города Москвы 
«Школа № 1195».
Инициатор: Татьяна Сергеевна Гребенкина.
Команда: учительница и$ученики первых-вторых классов.
Контактное лицо: Татьяна Сергеевна Гребенкина, учитель биологии и$химии 

tatasiagreb@mail.ru
+7 903 780 10 86

 � Инициатива

В школе действует кружок «Юный биолог», где ученики младших классов 
знакомятся с$основами биологии, географии и$экологии.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Кружок был организован благодаря заинтересованности учительницы. 
Татьяна Сергеевна окончила магистратуру МГПУ по программе «Педагогический 
дизайн программ дополнительного образования естественнонаучной и$техни-
ческой направленности», участвовала в$городских экологических конференци-
ях. Это подтолкнуло ее к созданию кружка.

 � Последовательность действий

В кружок «Юный биолог» ходят дети из первых и$вторых классов. Занятия 
включают несколько направлений:

1. Основы биологии. Например, дети изучают клеточное строение живых 
существ, знакомятся с$устройством микроскопа.

2. Основы географии. Например, дети строят модель земного шара, на кото-
рую «селят» животных в$разных частях света.
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3. Основы экологичного образа жизни. Дети узнают о проблеме негативного 
воздействия человека на природу, в$частности, о проблеме мусора, о необхо-
димости переработки и$повторного использования вещей. Они шьют горшочки 
для цветов из старых джинсов и$дарят их родителям. Дети узнают, чем отлича-
ются разные виды отходов, и$учатся их сортировать. Во втором классе изучают 
экомаркировки. В$районе, где расположена школа, есть баки для РНО. Дети на-
чинают сортировать свои отходы в$повседневной жизни.
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4. Практические занятия на природе. Во дворе школы есть сад, где живут 
белки. Дети с$учителями выходят наблюдать за белками, за птицами. Насыпают 
корм животным. Делают зарисовки.

 � Результаты

Дети с$раннего возраста начинают понимать, как устроен физический мир, 
изучать взаимосвязь человека и$природы. Это развивает в$них ответственность. 
К тому, что они создают своими руками, во что вкладывают свой труд (например, 
сажая дерево), они относятся бережно.

Также детям прививают экологичные привычки. Например, многие из них 
ходят в$школу со своими многоразовыми кружками. Учатся ответственно обра-
щаться с$отходами.

 � Трудности

Не все педагоги замотивированы просвещать детей в$области экологии. Не-
которые считают: если я учитель начальных классов, я должен научить толь-
ко писать, читать и$считать. Такого предмета, как «экология», в$обязательной 
школьной программе сейчас нет, поэтому зачастую эта тема вообще упускается 
из виду.

У учителя может быть недостаточно собственных знаний и$подготовки в$об-
ласти экологии. Некоторые не понимают, как подать информацию маленьким 
детям, а как – старшеклассникам. Однако ко всем можно найти подход: ма-
леньких детей заинтересует творческий мастер-класс. Старшеклассники могут 
подготовить и$защитить свой проект.

Еще одна трудность: информация об экологических проблемах и$пропаганда 
экологичного образа жизни в$России стала появляться сравнительно недавно.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Учителю необходимо самому стремиться к экологичному образу жизни. Важ-
на личная мотивация, заинтересованность. Необходимо постоянно заниматься 
самообразованием, искать новую информацию и$идеи. Даже если директор или 
администрация школы никак не поддерживают эти начинания, учитель может 
сам как лидер организовать и$развивать экологическое сообщество.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ – 
ОТ КАЛЕНДАРНОГО ПЛАНА ДО РЕАЛИЗАЦИИ

Школа: МБОУ «СОШ № 1» г. Гусь-Хрустальный (Владимирская область).
Инициатор: Лариса Евгеньевна Шилина.
Команда: школьники.
Контактное лицо: Лариса Евгеньевна Шилина, учитель географии и$биологии 

Shilina_larisa@mail.ru

 � Инициатива

В школе действует экологический кружок. В$течение всего календарного 
года проводятся мероприятия на экологические темы.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Вдохновило сотрудничество с$Национальным парком «Мещёра», который 
предлагал работу по экологическому просвещению и$воспитанию, приглашал 
на лекции, семинары, экскурсии и$экспедиции. При создании исследователь-
ских проектов пользовались зарубежным опытом: для проекта «Экологическая 
тропа» изучили методику создания экотроп в$странах Европы; в$рамках проекта 
«Школа-сад» создавали альпийскую горку и$занимались ландшафтным дизай-
ном пришкольной территории. Кроме того, школа находится рядом с$лесопар-
ковой зоной «Сказка», где удобно проводить практические занятия, наблюдать 
и$исследовать природу.
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 � Последовательность действий

Совместно с$администрацией Национального парка «Мещёра» учителя школы 
разработали программу на год.

Вот так выглядит план мероприятий на год:

Сентябрь 
и�апрель-май Экологический десант в$лесопарковой зоне «Сказка».

Сентябрь-октябрь Всемирные дни наблюдения за птицами.

Ноябрь Викторина на тему «Особо охраняемые природные территории».

Ноябрь-февраль Всемирная акция «Покорми птиц зимой».

Декабрь Конкурс экологического плаката. 

Февраль Конкурс «Экологическая сказка в$МБОУ «СОШ № 1».

Февраль Мастер-класс на тему «Изделия из бросового материала».

Март-апрель Всероссийский урок «Разделяй с$нами», разделяйснами.рф.

Март-апрель Всероссийский урок «Хранители воды», хранителиводы.рф.

Март-апрель
Участие в$ежегодной научно-исследовательской конференции, 
проводимой Национальным парком «Мещёра».

Апрель Участие в$ежегодной акции «Марш парков».

Апрель-май Участие в$экологической акции «Марафон добрых дел».

Июль
Участие в$экологической экспедиции, проводимой Нацпарком 
«Мещёра» и$Всемирным фондом дикой природы в$поселке Ягодино.

Июнь-август Школьные экологические квесты в$летнем пришкольном лагере.

 � Результаты

Школьники впитывают знания, активно участвуют во всех экодесантах, акци-
ях. Последние пять лет школа привлекает к участию родителей и$даже жителей 
микрорайона. Экологическое воспитание стартует с$начальных классов через 
лекции и$экоуроки, которые с$каждым годом усложняются и$перерастают в$ини-
циативы и$практические действия. В$ходе летней трудовой практики ученики 
пятых-восьмых классов занимаются благоустройством пришкольного участка: 
сажают и$поливают цветы, ухаживают за рассадой, пропалывают газоны, офор-
мляют альпийскую горку и$клумбы.

Последние пять лет школа выполняет программу инновационной работы по 
теме «Реализация системы социальных практик в$воспитательном простран-
стве школы как условие успешной социализации обучающихся» в$рамках ре-
гиональной инновационной площадки. Проводятся открытые семинары, слеты, 
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конференции, где учителя представляют работу дополнительного образова-
ния и$внеурочной деятельности, в$частности, по экологическому просвещению 
и$воспитанию.

 � Трудности

Иногда из-за занятости учителей не хватает времени на все планы. До сих 
пор нет предмета «экология» в$школьной программе, но зато есть олимпиада 
на эту тему.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Только личный пример учителя, его идеи, активность и$любовь к природе, 
животным и$растениям вдохновит и$других полюбить этот необыкновенный мир.
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ФЕСТИВАЛЬ РЕКИ НАРОВА*

Школа: МБОУ «Ивангородская средняя общеобразовательная школа 1 имени Н.П.$Наумова» 
(г. Ивангород, Ленинградская область).
Инициатор: Татьяна Васильевна Крутякова.
Команда: администрация школы, экологическая общественная организация 
«Друзья Балтики», ООО «Экоцентрум» (г. Санкт-Петербург), Российско-финский центр 
повышения квалификации в$области охраны окружающей среды ГГУП СФ «Минерал» 
(г. Санкт-Петербург) и$Администрация МО «Город Ивангород». 
Контактное лицо:  Татьяна Васильевна Крутякова, заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе, учитель биологии
krut-tatyana@yandex.ru

 � Инициатива

В апреле 2019 года школа выступила в$качестве принимающей стороны и$соор-
ганизатора межрегиональной природоохранной акции «Фестиваль реки Нарова» 
(в рамках международной программы «Наблюдение рек» и$Баренц-Балтийской 
программы «Природа и$Человек»).

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Идея проведения акции «Фестиваль реки Нарова» возникла год назад, когда 
учительница с$командой ребят, интересующихся экологией, побывали на подоб-
ной акции на берегах реки Луги в$поселке Толмачево Лужского района Ленин-
градской области. Фестиваль реки – праздник, который проводится каждый год 
на разных реках как способ привлечь внимание к проблемам водных объектов 
Ленобласти и$Санкт-Петербурга и$к возможности улучшить их состояние об-
щими усилиями. При посредничестве директора экологической общественной 
организации «Друзья Балтики» Ольги Николаевны Сеновой инициаторы подали 
заявку на проведение фестиваля у себя в$городе на берегу Наровы. 

 � Последовательность действий

Реализация идеи заняла почти год и$включала несколько этапов:
1. Подготовка: разработка программы и$маршрута прохождения командно-

го квеста «Экомарафон», работа с$волонтерами, приглашение участников, СМИ, 
подготовка просветительских, информационных, наглядных и$других материа-
лов, организация питания, экскурсии. 

*Нарова — то же, что и$На́рва (эст. Narva jõgi и$Naroova) — река на границе Эстонии и$Ленинградской области 
России. На реке расположены города$— российский Ивангород и$эстонские Нарва и$Нарва-Йыэсуу.

41



42



2. Проведение фестиваля: встреча, регистрация и$размещение участников 
фестиваля, реализация программы: торжественное шествие по улицам города 
с$Речной лентой, проведение «Экомарафона» — командной игры по информа-
ционным станциям на набережной:

•  Станция «Гидробиология» 
• Станция «Река и$климат»
• Станция «Как помочь реке: экорешения каждый день»
• Станция «Гидрохимия»
• Станция «Истоки» (краеведение)
• Станция «Микропластик – невидимая проблема»
• Станция «Рыба в$реке Нарова»
• Станция «Сохраняя воду и$энергию»

3. Закрытие фестиваля: подведение итогов квеста «Экомарафон», вручение 
сертификатов и$сувениров командам, их руководителям, волонтерам.

 � Результаты

В фестивале приняли участие команды школьников и$педагогов из Ленин-
градской области, Санкт-Петербурга и$Эстонии (36 команд, 66 педагогов, 139 
школьников), а также жители Ивангорода. Фестиваль реки впервые стал между-
народным. Участники помогли экспертам взять экспресс-пробы воды из реки 
Нарова, чтобы проверить ее на содержание нитратов. На информационных 
станциях экологи рассказали ребятам, как с$помощью простых способов умень-
шить влияние человека на водные ресурсы. Ученики узнали о том, как сберегать 
воду и$энергию.

Как волонтеры, так и$члены школьной команды и$их родители, педагоги и$ру-
ководство школы были заинтересованы в$проведении мероприятия. Жители 
города очень дружелюбно отнеслись к колонне участников акции, шествующей 
по улицам города.

 � Трудности

Возникли трудности при сборе информации для оформления пропуска в$по-
гранзону. 
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 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Подобные мероприятия ориентированы на то, чтобы учащиеся начали при-
менять полученные на уроках знания на практике. Структура и$ содержание 
таких акций должны отличаться от привычных уроков.

При подборе заданий для квестов необходимо учитывать возрастные осо-
бенности участников, использовать много интерактивных заданий, в$процессе 
выполнения которых ребята сами активно добывают нужную информацию. Бла-
годаря этому они лучше ее усваивают.

В фестивале приняли участие:

36
команд

66
педагогов

139 
школьников
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«ЗЕЛЕНЫЕ» ШКОЛЫ КУБАНИ

Школа: МАОУ СОШ № 96 г. Краснодара (Краснодарский край).
Инициатор: Елена Петровна Носенко. 
Команда: педагогический коллектив школы, школьники, родители и$горожане.
Партнеры проекта: Министерство природных ресурсов Краснодарского края, 
МКУ МО «Центр озеленения и$экологии» г. Краснодара, Министерство образования, науки 
и$молодежной политики Краснодарского края, образовательные учреждения города и$края, 
детские сады, библиотеки, вузы, учреждения дополнительного образования.
Контактное лицо: Елена Петровна Носенко, заместитель директора школы 

nosenko@eca-planet.com
+7 918 312 16 09

 � Инициатива

Проект «Зеленые» школы Кубани» объединяет школы, в$которых идет работа 
по формированию экологических компетенций у детей. Цель проекта – ввести 
в$школах внеурочную или урочную работу по экологическому просвещению 
и$воспитанию; показать, что заниматься экопросвещением важно, нужно и$ин-
тересно.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

На создание проекта «Зеленые» школы Кубани» Елену Носенко вдохновило 
сотрудничество с$движением ЭКА, которое длится с$2011 года. По ее мнению, 
если детей приучить думать и$действовать экологично, то они будут передавать 
способ мышления и$навыки своим сверстникам и$родителям.

 � Последовательность действий

1. Сначала учитель вместе с$детьми проводили отдельные экологические 
акции, мероприятия. К ним привлекались другие педагоги, родители, жители го-
рода. Эта деятельность носила нерегулярный характер. Когда стало понятно, что 
дети заинтересованы, «почва подготовлена», Елена Носенко решила перейти 
к$более системной и$масштабной работе.

2. Елена Носенко разработала проект «Зеленые» школы Кубани», куда вклю-
чила не только свой план по внедрению экологических активностей в$школах, 
но и$рассказала об уже достигнутых результатах: какие мероприятия и$акции 
проводились, насколько были вовлечены дети. Большую поддержку в$этой ра-
боте оказала директор школы.

3. Елена Петровна представила проект в$Институте развития образования 
Краснодарского края, куда приезжают на повышение квалификации педагоги, 
директора, представители управлений по образованию муниципалитетов. Про-
ект был воспринят с$интересом.
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4. Школа стала презентовать проект на разных уровнях: на очных встречах 
с�педагогами, экоконференциях и�т.�д. Были проведены вебинары федерального 
уровня.

5. К проекту стали присоединяться другие школы. Заключили договоры 
о�взаимном сотрудничестве, согласно которым Школа № 96 выступает опорной 
в�реализации программ экообразования.

6. Елена Петровна написала несколько методических пособий для других школ.

Проект «Зеленые» школы Кубани» включает несколько направлений дея-
тельности:

Учебная деятельность. В�школе № 96 и�в�некоторых других 
школах Краснодарского края предмет «Экология» включен 
в программу 10-го и�11-го классов.

Научно-исследовательская деятельность. 
Школьники разрабатывают и�защищают свои проекты. 
Например, по водосбережению: дети изучают, сколько воды 
они тратят, как ее можно сэкономить.

Волонтерская деятельность. Школьники и�взрослые очищают берега водо-
емов, леса, городские территории, занимаются экопросвещением. Два раза 
в�год ребята (около 500 человек) выезжают на экослет в�лагерь на побере-
жье Черного моря. Один из них проходит в�мае, и�дети проводят акции по 
пожарной безопасности, а также агитацию среди отдыхающих, чтобы те не 
оставляли мусор после пикников. Второй проходит в�сентябре, дети проводят 
уборку берега после закрытия сезона.

Творческая деятельность. Школьники с�учителями участвуют в�общероссий-
ском проекте «Экодвор» (школьныйэкодвор.рф), общегородских акциях «Стоп 
Пластик», акциях по раздельному сбору отходов, противопожарном просве-
щении и�т. д. Проводят мастер-классы (например, по росписи многоразовых 
сумок на празднике «Экодвор»). Вместе с�другими школами города и�края ор-
ганизуют экоуроки, фестивали, конференции, семинары, интерактивные игры.

 � Результаты

Сформировалось крепкое сообщество школ, реализующих экопросвещение 
и�внедряющих экопрактики.

Школа активно продвигает раздельный сбор отходов (РСО). В�самой школе 
он ведется уже давно. Вдобавок проходят акции по сбору макулатуры, в�ко-
торых участвуют не только ученики и�родители, но и�другие жители города. 
По�примеру школы № 96 почти все образовательные организации Краснодара 
теперь собирают и�сдают макулатуру в�переработку.

Школа внесла свой вклад в�то, что по всему городу стоят контейнеры для 
пластика и�бумаги. В�некоторых офисах, где работают родители школьников, 
тоже организован раздельный сбор отходов.
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рублей от Министерства образования РФ по федеральной целевой программе 
развития образования на 2016–2020 годы. Конкурс назывался «Инициативный 
инновационный проект».

� Трудности

Трудностей не возникло. Директор школы, коллеги, родители и$школьники
поддержали инициативу.

� Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Рекомендации Елены Петровны Носенко, изложенные в$методических по-
собиях, находятся в$открытом доступе: school96.centerstart.ru/node/337. Любая 
школа может воспользоваться ими для внедрения у себя экопрактик.

Группа проекта «Зеленые» школы Кубани» в�соцсетях: vk.com/green_school_kuban
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Школьная жизнь 
и окружающая среда

Гай Имз, 
председатель Совета по экологическому 
строительству RuGBC

Окружающая среда влияет на каждый аспект школьной жизни: здоровье 
и$самочувствие, способность учиться и$работать и$многое другое. В$учебных 
учреждениях необходимы хорошие условия для того, чтобы воспитание и$обу-
чение протекало эффективно и$комфортно. Но, к сожалению, до сих пор мало 
кто понимает, что «хорошие условия» — это не только новые парты и$проектор. 
Это еще и$особая атмосфера на пришкольной территории, и, безусловно, ком-
фортный микроклимат: свежий воздух нормальной температуры и$влажности. 
Как результат — более высокий уровень концентрации на уроках, улучшение 
показателей обучения, более здоровые дети.

Относительно недорогими мерами благоустройства для российских школ 
являются:

–  благоустройство территории вокруг школ: удаление бетона и$асфальта, 
озеленение классов и$пришкольных территорий; 

–  принятие мер по улучшению качества воздуха в$помещениях: анализ воз-
духа и$установка оборудования для его очистки. 

Озеленение помещений и$пришкольного участка влияет на ряд факторов:
1. Качество воздуха. Оно определяется такими параметрами, как темпера-

тура, влажность, концентрация O2, CO2, NOx, отсутствие или наличие частиц за-
грязнения. Главный источник загрязнения воздуха в$крупных российских горо-
дах$— выхлопы автотранспорта. Это означает, что школы в$городских условиях 
особенно подвержены риску. При этом растения играют важную роль в$очище-
нии воздуха.

2. Здоровье и�настроение. Свет — естественный и$искусственный — влияет 
на наше настроение и$самочувствие. Присутствие растений благотворно влияет 
на нас как на живых существ.

РАЗДЕЛ 3. ПРАКТИКИ ОЗЕЛЕНЕНИЯ
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При облагораживании территории и�помещений школа может получить целый 
ряд преимуществ.

Во-первых, это эстетика. Во-вторых, это улучшение здоровья и$успеваемо-
сти. Зарубежные исследования показывают значительное улучшение в$обучении 
и$способности концентрироваться и$меньше больничных дней. Так, было прове-
дено исследование «Влияние решений, применяемых при проектировании класс-
ных комнат, на результаты обучения» (clck.ru/JokbC), по итогам которого выявле-
но влияние физических характеристик классов на успеваемость 3766 учеников. 
Были определены семь ключевых параметров проектирования/дизайна, которые 
в$совокупности объясняют различия в$успеваемости учащихся. Это — свет, темпе-
ратура, качество воздуха, персонализация, адаптивность, сложность и$цвет. 

В-третьих, это имидж школы, моральный дух среди сотрудников, что также 
важно. 

Зачем школе сад

Анастасия Сорокина,
ландшафтный дизайнер, автор проектов по озеленению

Функции пришкольного сада зависят от решения администрации и$от по-
требностей ее учеников, учителей и$родителей. Где-то требуется место для про-
гулок, где-то нет площадки для активного отдыха. Кто-то хочет иметь огород, 
чтобы выращивать там овощи или проводить практические занятия по ботани-
ке. Кому-то нужно пространство для уроков на открытом воздухе.

Вне зависимости от назначения, зеленые насаждения улучшают экологи-
ческую обстановку вокруг школы. Растения выделяют фитонциды — вещества, 
убивающие бактерии. Деревья очищают от углекислого газа приземный слой 
воздуха толщиной в$45 метров, защищают от солнечной радиации, улавливают 
пыль и$газ, снижают шумовое загрязнение на 5–10%, увлажняют воздух, что 
особенно актуально летом в$городе, так как влажный воздух воспринимается 
организмом человека как более холодный.

Ниже вы найдете несколько основанных на опыте рекомендаций по обу-
стройству и$уходу за школьным садом.

В школьном саду не должно быть точечных посадок на газоне, чтобы не тра-
тить время на обкос каждого растения.

Самый подходящий вариант — это плотная посадка и$компоновка растений 
в$массивы или группы, чтобы вообще не нужно было косить. Уплотненная по-
садка, конечно, увеличивает количество посадочного материала на момент за-
кладки сада, но нужна для более быстрого разрастания и$закрытия поверхности 
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почвы. Таким образом мы минимизируем количество сорняков и, соответствен-
но, избавляемся от прополки.

Примыкания к дорожкам, площадкам, малым архитектурным формам долж-
ны быть выполнены так, чтобы покос осуществлялся одним проходом газоноко-
силки и$не требовал дополнительной, ручной, обработки. То есть эти примыка-
ния могут иметь бордюр вровень с$газоном или борт, оформленый уголком или 
аналогами, соответствующими стилистике.

План посадки:
1. Закрываем периметр школы, чтобы уменьшить уровень шума, пыли и$со-

здать фон для посадок переднего плана. Это не обязательно должна быть ров-
ная монопосадка растений одного вида. Это могут быть крупномерные деревья, 
плавно переходящие в$высокие кустарники. Это могут быть липы, ели, сосны, 
облепиха (оговорка: она колючая, но подойдет для фоновой посадки, к которой 
нет доступа у детей), лещина, клены, рябины, ивы, березы… Обязательно нужно 
учитывать световой режим, состав и$вид почв, а также водный режим.

2. В среднем ярусе, перед деревьями, можно посадить высокие кустарники 
(до 3–5 м): пузыреплодник калинолистный, дерен сибирский и$отпрысковый, 
ирга, декоративные яблони кустовой формы, сирени.

3. В нижний ярус (до 2 м высотой) подойдут рябинник, спиреи, гортензии, 
смородина, форзиция.

4. На переднем плане могут располагаться цветники или просто группы из 
многолетних растений.

Инвентарь и�удобрения
Лучше использовать органические удобрения, без применения химии. Есть 

прекрасное определение: «Все, что растения берут из почвы, должно в$нее же 
и$вернуться». Это могут быть опад (опавшая листва) и$перегнившая органика, 
которая дает растениям необходимое питание. 

В школах должен быть качественный инструмент: секаторы, грабли, метлы, 
сучкорезы, садовые пилы, садовые ножницы.

Советы по уходу за деревьями зимой
1. Не обрезайте клен и$березу в$конце зимы. У этих пород раннее сокод-

вижение, и$из среза будет сочиться сок, дерево будет «плакать». Если срезов 
много, то дерево может погибнуть.

2. Не убирайте снег из приствольных кругов. Снег защищает корневую си-
стему в$зимнее время от отрицательных температур, а весной, по мере таяния, 
насыщает почву влагой. Стряхивая с$хвойных растений снег (а это нужно делать, 
чтобы ветви не сломались), закидывайте его в$приствольный круг.

3. Не обламывайте ветви. Если вдруг какая-то сломалась, то лучше сделать срез 
секатором, сучкорезом или садовой пилой — в$зависимости от толщины ветви.
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4. Не обматывайте стволы деревьев гирляндами. Лампочки нагреваются, 
и$контраст температур может навредить дереву. При желании можно повесить 
гирлянды на ветви.

5. Не протаптывайте дорожки в$снегу на газоне. Снег, уплотняясь (это ка-
сается и$образования наста), не дает воздуху поступать к злакам. Это может 
привести к выпреванию газона.

Подробнее о школьном саде: clck.ru/JseqN 

Успешный опыт школ в�озеленении

«НАШ ШКОЛЬНЫЙ ДВОР ЛЕТОМ И�ЗИМОЙ»

Школа: МБОУ СОШ № 31 г. Кирова.
Инициатор: директор школы Н.Б. Кирилловых.
Команда: учитель технологии, учитель биологии, ученики школы.
Контактное лицо:  Оксана Николаевна Русакова, 

заместитель директора по воспитательной работе
oksana31-1976@mail.ru
+7 (8332) 54-34-32

 � Инициатива

На пришкольной территории силами учителей, школьников и$родителей со-
здан сад с$зоной отдыха, с$цветниковой, кустарниковой и$спортивной зонами, 
с$обучающей зоной по безопасности дорожного движения. Дети и$учителя уха-
живают за ним уже 7 лет.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Стимулом было желание видеть территорию красивой, ухоженной, цвету-
щей, тем более предстоял юбилей школы — 65 лет. В$2010 году школьный двор 
был проходным, находился в$неудовлетворительном состоянии. Администрация 
школы решила восстановить существовавший когда-то школьный сад. В$нем за-
думали создать сад-парк для отдыха с$каруселями, качелями, горками, беседкой 
для школьников, летней эстрадой для оздоровительного лагеря, с$альпийскими 
горками, экспериментальным уголком для уроков окружающего мира, прогулок 
группы продленного дня.

 � Последовательность действий

1. Подготовительный этап (сентябрь-декабрь 2010 года): изучение законо-
дательных и$нормативно-правовых документов, оценка состояния школьной 
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территории, конкурс проектов по восстановлению школьного сада, творческие 
конкурсы среди детей. Все делали самостоятельно: выращивали рассаду, расте-
ния; дети дома растили цветы и$приносили в$школу, за что получали оценки по 
биологии и$технологии. Затем под руководством учителей технологии и$биоло-
гии высаживали растения в$грунт. Большую помощь оказывали родители. 

2. Проектировочный этап (январь-апрель 2011 года): создание инициативной 
группы, разработка плана озеленения школы и$благоустройства школьного двора. 
Разработали инструкцию по охране труда при работе на пришкольном участке.

Для реализации проекта «Наш школьный двор летом и$зимой» разделили 
всю пришкольную территорию на несколько продуктивных зон:

–  Зона спортивная (спортивная площадка, футбольное поле, беговые дорожки, 
полоса препятствий, плац для военных сборов юношей 10-х классов).

– Зона хозяйственная (контейнерная площадка, хозяйственные склады).
– Зона отдыха («Школьный сад-парк»).
– Зона цветниковая («Флориада»).
– Зона кустарниковая (полоса «Зеленая сказка»).
– Зона по безопасности дорожного движения («Обучающий перекресток»).
3. Практический этап (май 2011 — апрель 2014 годов):
– посадка деревьев, кустарников;
– строительство цветников;
– установка горки, карусели, беседки, качелей;
– высадка рассады, уход за цветами;
–  внедрение дизайн-проектов на всей площади: сказочные герои, скульптуры 

из природного материала, альпийские горки, искусственные прудики и$др.;
– обустройство хозяйственной зоны с$контейнерной площадкой;
–  заключение договоров с$подрядными организациями, строительство спор-

тивной и$футбольно-хоккейной площадок;
– строительство обучающего перекрестка по ПДД;
–  проведение научно-исследовательских работ с$обучающимися по агротех-

нике выращивания растений для уроков природоведения и$биологии;
– заготовка компоста;
– прочие работы.
4. Обобщающий этап (май-август 2014 года):
– подведение итогов работы;
– распространение в$школьных и$местных СМИ информации о проекте;
– создание фильма о благоустройстве территории.

 � Результаты

Учителя и$дети восстановили существовавший когда-то школьный сад и$уже на 
протяжении 7 лет ухаживают за садом-парком и$поддерживают его в$прекрасном 
состоянии. Школа имеет несколько наград по благоустройству территории. 

52



На пришкольном участке работают ученики под руководством педагогов. 
Объявляется конкурс на звание самого активного класса. Ребята с$удовольстви-
ем принимают участие в$уходе за садом в$течение всего лета, поливают, сажают 
цветы, пропалывают. Все происходит исключительно на добровольной основе, 
никто никого не принуждает. Первого сентября на линейке самым активным 
классам торжественно вручаются грамоты и$на классных часах классные руко-
водители поощряют детей сладкими призами.

 � Трудности

Трудностей не возникло. Директор школы, коллеги, родители и$школьники 
поддерживают и$развивают инициативу.

 � Что полезно знать тем, кто хочет повторить этот опыт

Инициатива способствует сплочению коллектива учеников. Дети учатся лю-
бить место, в$котором они находятся. Все это помогает трудовому, эстетическому, 
экологическому воспитанию, формирует ответственность и$сознательность.

Изучая растительный мир, цветочные и$ декоративные растения, дети не 
только обогащаются знаниями, у них также развивается чувство любви и$ува-
жения к окружающей природе. Цветоводство является формой разумного ис-
пользования свободного времени. 
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ШКОЛЬНОЕ ЛЕСНИЧЕСТВО «БЕРЕНДЕИ»

Школа: МБОУ «Городищенская средняя школа с$углубленным изучением отдельных 
предметов № 3» (р.п. Городище, Волгоградская обл.).
Инициаторы и�команда: ГКУ ВО «Волгоградское лесничество» и$школьники 8–17 лет.
Контактное лицо: Елена Викторовна Толмачева, учитель географии и$истории 

murzilka1710@yandex.ru
+7 902 384 35 97

 � Инициатива 

В школе с$сентября 2010 года действует школьное лесничество «Берендеи», 
которое помогает государственному учреждению «Волгоградское лесничество» 
в$проведении различных мероприятий: посадке и$посеве леса, его выращива-
нии, сборе лекарственного сырья.

 � Что стало стимулом для запуска инициативы?

Идея создать школьное лесничество принадлежала сотрудникам учрежде-
ния «Волгоградское лесничество».

 � Последовательность действий:

1. ГКУ ВО «Волгоградское лесничество» и$администрация школы совместно 
приняли решение организовать школьное лесничество «Берендеи».

2. Школе была выделена и$закреплена за ней часть территории лесничества 
площадью 24 гектара.

3. Был создан учебно-производственный план работы лесничества. Он был 
рассмотрен на собрании «Берендеев» и$утвержден директором учреждения 
и$руководителем «Волгоградского лесничества». План включает следующие на-
правления деятельности: социально-педагогическое; экологическое; трудовое; 
гражданское; оздоровительное; научно-исследовательское.

4. Школьное лесничество начало функционировать в$круглогодичном режи-
ме. В$его работе участвуют ученики с$3 по 10 класс: достигшие возраста 10 лет 
принимаются по личному заявлению, дети до 10 лет принимаются по согласова-
нию с$родителями (законными представителями). Члены школьного лесничества 
«Берендеи» участвуют в$следующих мероприятиях:

–  посадка и$ посев леса, уход за лесными культурами и$ лесосеменными 
плантациями, выращивание посадочного материала, озеленение насе-
ленных пунктов;

–  выявление очагов повреждения леса насекомыми, вредителями и$болезнями;
–  охрана полезных насекомых, птиц, зверей, сбор кормов для зимней под-

кормки; изготовление и$развешивание искусственных гнездовий, корму-
шек и$др.;
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